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ที่ อว 78.191/  
วันที ่1 มกราคม 2565 
เรื่อง ขออนุมัติปรับแผนและขยายระยะเวลาในการด าเนินงาน โครงการวิจัยย่อย 5: การพัฒนากรอบการติดตามและ

ประเมินผลของ สสส. (ข้อตกลงเลขที่ 64-00-0197 รหัสโครงการ 64-00234)  
 
เรียน  ผู้อ านวยการส านักสร้างเสริมวถิีชีวติสุขภาวะ (ส านัก 5) 
 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  
 
อ้างถึง  จดหมายเปิดผนึกถึงภาคีเครือขา่ยสร้างเสริมสุขภาพ เรื่องบทบาทและการปรบัการด าเนินงานของ สสส.ใน

ภาวะวิกฤติโควิด-19 
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย  1) ตารางชีแ้จงการปรับโยกงบ 2)  กิจกรรมทีข่อเพิ่ม (การผลิตหนังสือ) 
 

ตามที่ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้สนับสนุนทุนด าเนินโครงการวิจัยการพัฒนา
และปฏิบัติการวิจัยด้านอาหารและโภชนาการ เพ่ือสนับสนุนการขับเคล่ือนงานด้านอาหารและโภชนาการใน
ประเทศไทย (Food and nutrition research to inform food and nutrition policies and practices in Thailand) 
ระยะเวลาในการด าเนินงาน  1 เมษายน 2564 -  30 พฤศจิกายน  2565 (20 เดือน) ซึ่งประกอบไปด้วย 6 โครงการย่อย โดยมี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิรินทร์ยา พูลเกิด เป็นหัวหน้ารับผิดชอบโครงการหลัก ความทราบแล้ว นั้น  
 

ในการนี ้โครงการย่อย 5: การพัฒนากรอบการติดตามและประเมินผลของ สสส. โดย อ.ดร. สรัญญา สุจริตพงศ์ 
เป็นหัวหน้าโครงการย่อย ซึ่ งมีระยะเวลาตั้ งแต่วั นที่  1 เมษายน พ.ศ. 2564 - 31 มกราคม พ.ศ. 2565  
(10 เดือน) และโครงการฯ จะน าส่งผลผลิตรายงานฉบับสมบูรณ์ตามข้อตกลง 64-00-0197 ภายในก าหนดเวลาไม่มีปัญหาใด 
แต่เนื่องจากการระบาดของโรคโควิด-19 ที่ตอ่เนื่องมานานกว่า 2 ปี จนถึงปัจจุบัน ส่งผลกระทบต่อการด าเนินงานตามแผน
กิจกรรมเดิมที่โครงการย่อย 5 วางไว้ ดังนั้นจึงขออนุมัติปรับแผนกิจกรรมเพิ่มเติม เพื่อให้การด าเนินงานโครงการย่อยนี้
เป็นไปตามวัตถุประสงค์โครงการ และสามารถผลิตผลงานอันจะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อแหล่งทุน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่จะ
น าไปใช้ตอ่ไป จึงขอปรับแผนฯ ตามรายการต่อไปนี ้

1) ขอขยายระยะเวลาด าเนินโครงการ หลังจากส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ ภายในวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2565 แล้ว และ
ขอเพิ่มระยะเวลาอีก 3 เดือน คือ เดือนกุมภาพันธ์ มีนาคม และเมษายน พ.ศ. 2565 เพื่อด าเนินการผลิต
หนังสือเรื่อง “กรอบและแนวทางการติดตามประเมินผลลพัธ์แผนอาหารเพือ่สขุภาวะ 2565-2574 และการ
สนับสนุนจากภาคีเครือข่าย” (ดังโคร่งร่างสิ่งที่ส่งมาด้วย 2)  

2) ขอปรับแผนกิจกรรม และโยกงบประมาณหมวดค่าด าเนินการของโครงการย่อยที่ 5 (ดังตารางชี้แจงการ
ปรับโยกงบ ตามสิ่งที่ส่งมาด้วย 1) 

 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดให้ความอนุเคราะห์ต่อไปด้วย และขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สริินทร์ยา พูลเกิด) 
หัวหน้าโครงการฯ

ประสานงานโครงการฯ : ประทปี นัยนา 
โทร: 0898847429 Email: prateep.nai@mahiodol.ac.th 
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ตารางชีแ้จงการปรับโยกงบประมาณ  
โครงการวจิัยการพัฒนาและปฏิบัตกิารวิจัยด้านอาหารและโภชนาการ เพ่ือสนับสนุนการขับเคล่ือนงานด้านอาหารและโภชนาการในประเทศไทย 

ข้อตกลงเลขท่ี 64-00-0197 รหัสโครงการ 64-00234 
 

ล าดับ แผนงาน/กจิกรรม งบประมาณตามแผน งบประมาณ                         

ที่ขอโยก 

งบประมาณ                         

ที่รับโยก 

งบประมาณ

คงเหลือ 

เหตุผลที่ขอปรบั

งบประมาณ 

1. กิจกรรมที่ขอโยกงบ กจิกรรม: การพัฒนากรอบการตดิตามและประเมนิผลของ สสส (ย่อย 5) 

หมวดด าเนนิการ 

1. ทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 295,000.00 - - 295,000.00 ไมป่รับ 

2. การเข้าร่วมตดิตามร่างแผนอาหารฯ 15,800.00 - - 15,800.00 ไมป่รับ 

3. จัดประชุมผู้ท่ีเกี่ยวข้องเพื่อขอความ

คิดเห็นจากการทบทวนเอกสาร 

96,200.00 - - 96,200.00 ไมป่รับ 

4. ออกแบบสอบถามโครงการและภาคี

เครอืขา่ย 

187,050.00 127,050.00 - 60,000.00 โยกไปกิจกรรมจัดพมิพ์

หนังสือท้ังจ านวน (9) 

5. วเิคราะห์ผลท่ีได้จากแบบสอบถาม
โครงการและภาคีเครอืขา่ย 

120,000.00           92,143.59  

 

- 27,856.41 โยกไปกิจกรรมจัดพมิพ์

หนังสือท้ังจ านวน (9) 

6. สัมภาษณผ์ู้ประสานงานโหนดและ
หัวหน้าโครงการจากภาคีเครอืขา่ย 

406,400.00 317,131.00 -        89,269.00  

 

โยกไปกิจกรรมจัดพมิพ์
หนังสือ 25,806.41 (9) /
กิจกรรมประสานงานเพื่อ
รวบรวมขอ้มูลวชิาการดา้น
อาหารและโภชนาการ (10) 
=291,324.59  

7. การจัดผู้ท่ีเกี่ยวข้องเพื่อขอความ
คิดเห็นร่างข้อเสนอแนะการติดตาม
ประเมินผล 

100,295.00 9,133.00 - 91,162.00 โยกไปกิจกรรมย่อย
ประสานงานเพื่อรวบรวม
ข้อมูลวชิาการดา้นอาหาร

เอกสารแนบ 1 
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ล าดับ แผนงาน/กจิกรรม งบประมาณตามแผน งบประมาณ                         

ที่ขอโยก 

งบประมาณ                         

ที่รับโยก 

งบประมาณ

คงเหลือ 

เหตุผลที่ขอปรบั

งบประมาณ 

และโภชนาการ (10) ท้ัง
จ านวน  

8. การจัดประชุมคณะท างานยอ่ย 80,000.00    59,542.41                      -         20,457.59  โยกไปกิจกรรมย่อย UN (10) 
ท้ังจ านวน  

9. การจัดพมิพห์นังสือ 400 เล่ม  
 

- - 245,000.00 - รับโยกค่าด าเนนิการจัดพมิพ์
หนังสอื 245,000.00 

  1,300,745.00 605,000.00 - 695,745.00  

ล าดับ แผนงาน/กจิกรรม งบประมาณตามแผน งบประมาณ                         

ที่ขอโยก 

งบประมาณ                         

ที่รับโยก 

งบประมาณ

คงเหลือ 

เหตุผลที่ขอปรบั

งบประมาณ 

2.กิจกรรมที่รับโยกงบ 
กจิกรรม:  การเป็นหน่วยประสานงานเพื่อรวบรวมข้อมลูวชิาการด้านอาหารและโภชนาการ และประสานงานใหเ้กิดความร่วมมอืในการพัฒนาเครื่องมอืเพื่อใช้ประเมนิดา้น

อาหาร และขับเคลื่อนนโยบายด้านอาหารและโภชนาการของประเทศไทย ระหว่าง ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในประเทศและต่างประเทศ เช่น  UN Agencies 
หมวดด าเนนิการ 

10. การเป็นหน่วยประสานงานเพื่อ

รวบรวมขอ้มูลวชิาการดา้นอาหาร

และโภชนาการ และประสานงานให้

เกิดความร่วมมอืในการพัฒนา

เครื่องมือเพื่อใชป้ระเมินดา้นอาหาร 

และขับเคลื่อนนโยบายดา้นอาหาร

และโภชนาการของประเทศไทย 

ระหว่างผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในประเทศ

700,000.00 - 360,000.00  รับโยกงบจากกิจกรรมย่อย 5

เพื่อใชส้ าหรับการประสานงาน

ให้เกิดความร่วมมอืในการ

พัฒนาเคร่ืองมอืส ารวจ

ตดิตามตัวช้ีวัดของแผนอาหาร

เพื่อสุขภาวะ ของสสส. ในปี 

2565-2574 (รวมกิจกรรม

การทดสอบเครื่องมือ 
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ล าดับ แผนงาน/กจิกรรม งบประมาณตามแผน งบประมาณ                         

ที่ขอโยก 

งบประมาณ                         

ที่รับโยก 

งบประมาณ

คงเหลือ 

เหตุผลที่ขอปรบั

งบประมาณ 

และตา่งประเทศ เชน่  UN Agencies” 

เข่น กิจกรรม 

(pretest) และกระบวนการเก็บ

ข้อมูล) 

 700,000.00 - 360,000.00 งบประมาณที่ปรับใช้  

รวมทั้งสิ้น 1,060,000.00    
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หัวข้อหนังสือ “กรอบและแนวทางการติดตามประเมินผลลัพธ์แผนอาหารเพื่อสุขภาวะ 2565-

2574 และการสนับสนุนจากภาคเีครือข่าย” 

1. ที่มาการตดิตามประเมินผลแผนอาหารเพื่อสุขภาวะ 2565-2574 

2. ทบทวนวรรณกรรมกรอบแนวคิดและเครื่องมอืการติดตามประเมินผลมาตรการสร้างเสริมสุขภาพ 

3. กรอบแนวคิดการตดิตามประเมินผลตามห่วงโซ่ผลลัพธ์สุขภาพส าหรับแผนอาหารเพื่อสุขภาวะ 

4. ตัวชี้วัดและเครื่องมอืวัดประเมินผลลัพธ์ส าหรับแผนอาหารเพื่อสุขภาวะ 

5. บทบาทและการสนับสนุนจากภาคีเครือข่ายเพื่อการติดตามประเมินผลแผนอาหารเพื่อสุขภาวะ 

6. ตัวชี้วัดและเครื่องมอืช่วยการตดิตามประเมินผลโครงการเพื่อการพัฒนาและเรยีนรูร้่วมกันของภาคี

เครือขา่ยแผนอาหารเพื่อสุขภาวะ 

7. บทส่งท้าย 

8. บรรณานุกรม 

9. ดัชนีคน้ค า 

10. ภาคผนวก (จรยิธรรม และแนวค าถาม) 

 

เอกสารแนบ 2 


